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VITE, ZE ...

e jsou jiz stanoveny terminy kazdoroc¢nich zupnich akci?
o soutéz vSestrannosti R+D - 29. 3. 2014
o soutez vSestrannosti PD - 26. 4. 2014
o zavod zalesacké zdatnosti - 3. 5. 2014
o soutéz vSestrannosti zactva dorostu a dospélych - 10. a 11. 5. 2014.
Pozvanku na kazdou akci obdrzi jednoty na své e-mailové adresy.
e vybor Zupy bude zasedat 12. 4. 2014? VSichni vyslanci jednot v€as obdrzi
pozvanku.

NACELNICTVO INFORMUJE

Zupni akce p¥ipravované naéelnictvem Zupy Olomoucké - Smrékovy
(Antonin Skacel, zupni nacelnik)

15. 3. - Oblastni sraz Zen - sokolovna Chvalkovice

22. 3. - Oblastni sraz cvicitelek R+D, PD - sokolovna Chvalkovice

22. 3. - Krajské kolo florbalové soutéze - ZS Kosmonautli

29. 3. - Zupni soutéz R+D v mi¢ovém trojboji - sokolovna Chvalkovice
19. 4. - Memorial Michala Mriiky v gymnastice - sokolovna Chvalkovice
26. 4. - Zupni soutéz sokolské v§estrannosti PD - sokolovna Chvalkovice
3. 5. - Zupni kolo Zavodu zalesacké zdatnosti - Samotisky

10.-11.5. - Zupni soutdz viestrannosti zactva, dorostu, ¢lenstva ZS Nedvéda,
Heyrovského, sokolovna Chvalkovice

3.5.2014 - Zupni kolo Zavodu zalesacké zdatnosti - Samotisky

21.6.2014 - Setkani sokold zupy Olomoucké-Smrékovy ve Stépanové

Zupni nacelnictvo vyzyva vSechny télocviéné jednoty k hojné UcCasti na

téchto akcich. TéSime se na vas.

POBYT V PRIRODE

Ohlédnuti za akcemi na prelomu roku
(A. Oplustilova, L. Tousek - Pepacka komise Olomouc)

Jesté jednou se ohlédnéme za tradicnimi akcemi, které jiz desitky let
organizuji Clenové takzvané Pepacké komise Olomouc, slozené z nadSenct a

cviditela CASPV a COS zaméfenych na pobyt v piirodé. Z pavodni podoby, kdy

se pred 1éty vyhlaSoval "silvestrovsky pochod" a v kratkosti na to "novorocni
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piejezd" (obé akce mivaly rtizné trasy,
dokonce ten novoro¢ni lyzafsky
ptejezd byval 1 jako tfidenni vikendova
akce), se nakonec vyvinuly nase dva
soucasné¢ pochody: pfed Silvestrem na
Jedovou a po Novém roce do
Ramzové. Nepftizni-vé sn¢hove
podminky v poslednich letech maji na
svédomi, Ze z plvodniho podtitulku
akce Jedova - "béZzky, nebo pésky" - uz
hodn¢ let zbylo jen to "pé&sky",
nepfiznivé snéhové pochody letosni zimy pak maji na svédomi, ze 1 letos$ni
novorocni prejezd se proménil v pési turistiku (coz je vlastné v celé historii téchto
piejezdi teprve podruhé).

Ve starém roce 2013 jsme se naposled sesli v sobotu 28. 12. 2013, a to
opravdu v hojném poctu. V cilové stanici nasi vlakové dopravy Hruba Voda
zastavka nas vystoupilo 86 + 2 pejsci. Néktetfi nedoCkavci ale thned vyrazili na
cestu, takze naSeho tradi€niho "nastupového kolecka" se zucastnilo jen 74 + 1
pejsek. Z tivodniho pocitani vyplynuly ponckud ptekvapiveé statistické udaje: 9
&lentt CA SPV, 12 &leni COS a 53 ucastnikd, ktefi se nehlasili k zadnému spolku.
(To, ze s nami chodi rok od roku vice
naSich ptatel a kamaradt "civilistd" nas az
_ tak nepiekvapilo, spiS fakt, ze nas,
| organizovanych v TV spolcich, letos byla
tak vyrazna menSinal)

Vyrazili jsme jako vZdy na vrchol Jedové

- (Pohotany) a pak na Svaty Kopedek.

Vychazka byla dost blativa, ale vSichni ji

zvladli v pohod¢. Ukonceni probéhlo

u piva a néakého dobrého jidla dle

: jednotlivych skupin, v nékterych pfipa-

dech hned v Pohotfanech, v jinych pak na KopeCku nebo dokonce az ve
Chvalkovicich.

Novorocni vylet se konal
prvni sobotu v roce novém, tedy
v sobotu 4. ledna 2014. Seslo se
nas 21 (8 CA SPV a 11 COS), a
jak jiz bylo v tvodu naznaceno,
vSichni bez bézek. Dole na
Ramzové byla mlha a blato, ale
vyrazili jsme na Smrk a uZ nad
Ramzovou jsme se dostali nad




mlhu a terén byl zmrzly. Nahote jsme si uzili krdsnou bilou zimu, 1 vyhled byl,
jen bez slunicka. Ale nemizeme mit zase vSechno.

Po kratké svacince na Smrku jsme se rozdélili. Jedna skupinka seSla na
Ostruznou a tam se obcCerstvili v restauraci. Druha skupina se tésila na lesni bar
u Horni Lipové, hlavné na svardk a vyborné klobasky. Obojiho jsme si dali do
sytosti. V Ostruzné pak, podle predpokladu, do stejného vlaku kterym uz jela
skupina "lesni bar" pfistoupili ucastnici druhé skupinky.

Ob¢ akce se vydatily a vladla jim pohodova atmosféra.

ZUPNIi VZDELAVATEL INFORMUJE

Slavnostni predani Zzupniho praporu
(Vilém Klega, Zupni vzd¢lavatel)

V sobotu 15. inora odpoledne se u bysty Miroslava TyrSe pied sokolovnou
T¢locviéné jednoty Sokol Olomouc uskute¢nil vyznamny slavnostni akt. Pti
ptilezitosti 152. vyro¢i vzniku Sokola byl pfedstavitelim vedeni Sokolske Zupy
Olomoucké — Smrckovy (br. Frantiskovi Kra¢marovi, jednateli Zupy, br. Oldfichu
JaroSovi, predsedovi Zupniho odboru sportu, br. Vilému Klegovi, Zupnimu
vzdélavateli) obfadné predan nové zhotoveny prapor zupy. Ceta praporeéniki
Vv historickych sokolskych krojich ptinesla prapor, pfedala ho jeho patronu Ing.
Ivo Vlachovi, 1. naméstkovi primatora Statutarniho mésta Olomouc, ktery po
kratkém proslovu tento dulezity symbol zupy piedal do péce zastupci vedeni Zupy
br. V. Klegovi. Na vyro¢nim zasedani vyboru zupy Vv sobotu 12. dubna bude
Zupni prapor predstaven v§em zastupclim jednot olomoucke Zupy.

Po pifedani praporu nasledovalo poloZeni kvétin k TyrSové bysté, m.j.
predsedou olomoucké jednoty Ceskoslovenské obce legionaiské, kterym je plk.
MVDr. Milan Zuffa - Kunéo. Dale nasledovalo vystoupeni trubate Stanislava
Svandy. Slavnostni akt vyvrcholil proslovem br. Frantiska Hansmana, starosty
T.J. Sokol Olomouc — Hodolany. V projevu byl pfipomenut vyznam Sokola pro
nas narod a stat a zdiiraznéna byla také jeho uloha v soudobych podminkach nasi
narodni a statni existence.

Slavnostni sokolsky akt organizoval Zupni vzdé€lavatelsky odbor pod
vedenim br. TomdasSe Labounka. Dobrou atmosféru vytvofila pocetna Ceta
mladych praporecnikil a ¢estna strdz v historickych sokolskych krojich a ptitomni
Clenové Sokola a jeho piiznivci.



REVERS

Z JEDNOT

OKV — ..Okolo Kielova Veder
(Katetina Spundova, cvicitelka T. J. Sokol Kielov)

Na 22. listopadu minulého roku ptipravila T€locvi¢na jednota Sokol Kielov
dalsi ze svych tradi¢nich akci - tzv. Okolo Kielova Vecer (tato akce, zndma také
pod zkratkou OKV, je jiz mnoho let o¢ekavana a hojné navs§tévovana naSimi
détmi). Jedna se o tradi¢ni beh okolo Kielova ve vecCernich hodinach, pficemz se
tento béh nebere jako zavod, ale jako zdbava. OKV se konal v dob¢ od 17:00 do
19:00 hodin. Sraz byl v sokolovné, kde se déti dozvédely trasu tohoto béhu.



Start 1 cil byla sokolovna, a po celém Kielové bylo rozmisténo Sest
stanovist, odkud si déti odnesly malivku na obli¢eji. Pii navratu do sokolovny
byli vSichni pomalovani stejné, a tak vznikla hromada krasnych fotografii.

Na konci kazdé dit€ obdrzelo malé pohoSténi v podobé teplého caje
a tatranky. Déti rovnéz dostaly maly darek na pamatku. O akci projevilo zajem
asi 30 déti spolecné se svymi rodici. Celkové byla akce, jak uz jsme z minulych
let zvykli, pfijata kladné.

Timto bych chtéla pod€kovat v§em ucastnikiim a organizatorim této akce
za jejich usili a sportovni odhodlani.

xMikuld§ska“
(Katefina Spundova, cvicitelka T. J. Sokol Kielov)

6. prosince minulého roku v dob& od 17:00 hodin se konala MikulaSska
besidka, kterou pftipravila télocvicna jednota Sokol Kielov. Na této akci bylo
umisténo dobrovolné¢ vstupneé, kde se vybralo 2.880 K¢ Timto vSem
ptispévatelim dékujeme.

V programu besidky byla pfedstaveni téchto oddili: Rodie s détmi,
Nejmladsi Zactvo, Mladsi zakyn&, Mladsi Z4ci, Star§i zakyn&, Zeny neboli
Kmotfenky a v neposledni fad¢ vystoupili 1 Muzi.

Cel¢ vystoupeni miiZzete zhlédnout 1 na internetovych strankdch YouTube
(http://www.youtube.com/watch?v=0618qrldC3s).

Tyto slozky nam piedvedly to nejzajimavéjsi a nejvice oblibené cviceni.
Vsem cvicenclim se vystoupeni povedlo a mélo velky uspéch.

Na konci této akce nemohl chybét Mikulés s Certem a andélem, ktefi détem
predavali darky. Pro letosni rok Cert odeSel s prazdnou, protoZe v Sokolovné nebyl
nikdo vhodny do pekla.

T&Sime se na hojnou tcast v piistim roce a dékujeme vSem ucastniktim.

Mikulassky turnaj ve stolnim tenise na Bélidlech - nejen pro ¢leny Sokola
(Vit Horalek, ucastnik turnaje jako host)

Sobotni rano 7. 12. 2013 nas vita slune€nimi paprsky a podle kalendaie se
tento den kond jiz 7. ro¢nik turnaje o Putovni pohar Sokola Bélidla ve stolnim
tenise. Tak jako kazdy rok se tato tradi¢ni akce koné na Pavilonku Sokola Bélidla
v Olomouci.

Ugast puivodné piislibilo 20 borcti, bohuzel z rozliénych diéivodd se jich
nckolik omluvilo, a tak na startovni listiné nakonec zistalo 18 vérnych. Zahajeni
bylo dle pozvanky naplanovano na 8:30, a chvili na to probéhlo 1 losovani, ze
kter¢ho vznikly, jak se pozdé¢ji ukdzalo, vzdcné vyrovnané ttfi skupiny po Sesti
hracich. Az na par novaCkli se opét zucastnili samé znamé tvare v cCele
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s obhajcem, potadatelem a organizatorem turnaje v jedné osobé, br. Jifim
JanCafem. Zajimavosti byla ucast ziejm€ nejmladSiho startujiciho v historii
turnaje, a to devitilet¢ého Vojty KadlI¢ika. Pti zahdjeni byli GcCastnici seznameni
s pravidly a organizaci turnaje, probéhlo spolecné foceni a nic tak jiz nebranilo
k vypuknuti bojli o pohér.

Atmosféra pfimo na misté byla bdje€nd a pratelska, navic umocnéna
blizicimi se vano¢nimi svatky. Ty pfipomind nejen padajici snih za okny, ale
1 viin€ svafen¢ho vina, které je ti€astnikiim nabizeno. K obcerstveni maji soutézici
k dispozici kromé jiz zminéného svatren¢ho vina i nealko napoje, gulas s Cerstvym
chlebem a pomazanku. Organizace je tak naprosto skvéla a bez problémd, jedinou
vytkou je snad snaha Jirky JanCafe premlouvat soutéZici, aby nezistali pouze
u jedné porce. Ti, ktefi tlaku neodolali, maji pak nasledné potize s koncentraci
a vykonnostné na tom nejsou zrovna nejlépe. Mozna to byla 1 soucast taktiky,
kterou se snazil ovliviiovat zdpasy ve skupinach, aby byl prabéh soutéze
zajimav¢j$i. Postupem Casu nastdva mezi UCastniky zdravé hecovani, prokladané
vtipnymi hlaSkami a pripovidkami. ZdatnéjSi jedinci zkousi takticky opit
soupete, coz nema Sanci na uspéch, nebot’ vSe probiha v duchu fair play.

Kratce po 14. hodin¢€ jsou ukonceny boje ve skupinach a na tfadu tak
pfichazi vytazovaci faze. N€kolik minut se vSak musi ¢ekat na konecné poradi ve
skupinach, nebot’ vysledky byly neuvéfiteln¢ vyrovnané a o postupujicich
rozhodoval v nékterych ptipadech az vétsi pocet ziskanych mic¢t. Novinkou 7.
ro¢niku byla 1 soutéz utéchy pro tcastniky, ktefi se zrovna v tento den nepotkali
s oslnivou formou.,

Hned na Givod ¢tvrtfindlovych vytazovacich bojti svedl osud proti sobé dva
nejvetsi favority soutéze, a to obhdjce Jititho Jancare a Petra Nesvadbu. VéEtsi
nervy nakonec prokdzal druhy zminény a po zasluze postoupil dale. Jednotliva
kola vyfazovacich boji byla proklddana soutézi Utéchy, kterou nakonec vyhral
Pavel Lukasevic.

S pfibyvajicim  Casem byla na
ucastnicich jiz patrnd tunava, ale kvalitu
zapasii to vyraznéji neovlivnilo. Pted
samotnym findle prob&hlo téz utkani o treti
misto, o které bojoval Petr Hroch s Petrem

vvvvvv

Ve findle se proti sobé postavili Petr |
Nesvadba a Patrik Rabel, a tento zapas byl ==
distojnym zakonCenim této jiz tradicni
predvéanocni akce. Z vitézstvi 3 — 1 na sety se
nakonec radoval Petr Nesvadba. Po skonceni
finale prob&hlo wvyhlaSeni, kdy medailisté |
prevzali ceny vénované Sokolem B¢lidla a
drobnymi sponzory, za coz jim patii velké
diky.




Co tici zavérem. Snad jen to, Ze se snad vSichni znovu setkame 1 ptisti rok a
prozijeme tak dal$i nezapomenutelny den ve spolecnosti kamaradi a pratel.

Vanocéni stromecek v prirodé na Bélidlech

(Zuzana Seredova, maminka Natalky, ¢lenky oddilu PD Sokola Bélidla)

V pondéli
z T¢locvicné jednoty Sokol Olomouc — Bélidla jiz
tradi¢né rozloucily se cvifenim ve starém roce: uz po
tiiaCtyficaté se predSkolaci a mladsi Zacky vypravili
zdobit vanocni stromecek v pfirode, v lesiku u feky
Bystiicky. Akce se zcastnilo 21 déti a 14 dospélych
(z toho 4 cvicitelky). Pod vedenim starosty jednoty

16. prosince 2013 se déti

bratra LuboSe TouSka a cvicitelky sestry Lenky Jancatové si déti pfipomnély
vano¢ni tradice, zazpivaly s doprovodem zobcové flétny koledy dle vlastni volby,
obdarovaly zvitatka drobnymi pamlsky a samy také obdrzely milé darecky od

svych cvicitelek.

V kratké vzpomince br. Touska na
pfedchozi roCniky této oblibené akce
jsme se dozvédéli, ze ve svych zacatcich
byval stromecek jinde, v mistech
n¢kdejsiho lesika s borovicemi, kde nyni
vede Sirokéd asfaltovd silnice. Tehdy se
stromeCek opravdu zdobil, svicickami a
"pochoutkami" pro ptacky. Po vybudo-
vani silnice se akce presunula na proté;si
bieh Bystticky, kde bohuzel "opravdové"
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vanoCni stromecky nerostou. Zpocatku se tedy zdobil néjaky vhodny keftik, ale 1
ty ketiky casem vyrostly, takze pred nékolika lety manzelé Lenka a Jirka
Jancarovi zasadili na misto naSich soucasnych vanocnich akci maly smréek. Ten
byl 1 letos obklopen 12 svickami, znichZz kazda symbolizovala jeden mésic
v roce. Na zavér déti tyto svicky postupné sfoukavaly, a to tak, Ze byl vybran
vZdy jeden dobrovolnik, ktery ma v daném mésici narozeniny.

Tato akce je dokladem, ze T.J. Sokol Olomouc — Bélidla se vyborn¢ stara
0 volny Cas nejmladsi generace. A Ze to na n€koho opravdu "dlouhodobé& zabira",
doklada i skutecnost, Ze vSechny cvicitelky, které letos na vanocni stromecek déti
piivedly, se samy, nékteré opravdu uz pfed mnoha lety, téchto akci jako malé
holky samy zucastiiovaly.

Setkani ,.STARYCH SOKOLU“ Té&locvi¢ené jednoty Sokol Kirelov
(Michal Dokoupil, ¢len vyboru T.J. Sokol Kielov)

V patek 14. 3. 2014 od 18.00 hod. probéhlo v sokolovné¢ Kielov
v ,,pekle setkani soucasnych a byvalych ¢lentt vybori Te¢€locvicne jednoty
Sokol Kielov. Na této zdatil¢ akci se seSlo cca 30 ucastnikii, kdy z tohoto poctu
bylo 12 ¢leni soucasného vyboru T.J. Sokol Kielov. V prabéhu setkani, které
bylo ukonceno po ptlnoci, se vzpominalo na ¢innost T.J. Sokol Kielov, a to
diky nejstarSimu ucastnikovi Zdenku Hajkovi (86 let), od povale¢ného obdobi
do soucasnosti.

Bylo mozné taktéz shlédnout kroniky T.J. Sokol Kielov, a to vSe za
bohatého obcerstveni v podob& uzenych kufat (podékovani Jindrovi Dvotakovi),
chlebicku, sladkych fezti, vdoleckt atd.. Velké podeékovani patii Dané Berna-
tikové, (mistostarostka T.J. Sokol Kielov), ktera si vzala na starost pozvani
byvalych sokoll a nejvice se podilela na pripravé a pribéhu setkani. Akce byla
ze strany byvalych 1 souCasnych ¢lenit T.J. Sokol Kielov vnimana s takovym
pozitivnim ohlasem, Ze jiz ted’ Ize prohlésit ,,sejdeme se opét za rok*.

RUZNE

Poznatky 7z jedné akce
(Vaclav Dostal, cvicitel seniori T. J. Sokol Olomouc)

Pti mé navstéve v zavéru minulého roku na Seminati Univerzity Palackého
,wAktivni v kazdém veéku* jsem si piecetl vetejné vylepenou vyzvu TJ Olomouc-
mesto k UcCasti na akci "Pohyb je Zivot", kterou jednota ptipravila k 45. vyroci
svého vzniku. Ponévadz jsem svého Casu byl naCelnikem v této jednote, pokladal
jsem svou ucast skoro jako povinnost.
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Akce se konala 9. 11. 2013 a méla tento program:
1. Jen tak se protahnout

2. Tanecni aerobic

3. Pfestavka na kavicku

4. Cviceni ,,Tudle nudle*

5. Pilates

6. Tance country.

Kazdy ucastnik mél slozit poplatek: ¢len 200,- K¢, neclen 300,- K¢. Po
prvni hodin€ jsem musel odejit, protoZe jsem Sel na pohieb sestry BureSoveé.

Myslim, Ze ucastnice zlstaly vérny sokolské myslence. Kazda z nich
zaplatila 200,- K¢, aby si ,,mohla“ zacvi€it i v sobotu od deviti do dvou. Tak
piispély do pokladny vlastni jednoty!

Na akci jsem mezi asi tficeti
Zenami byl jedinym muZem.
Ucastnice to vysoce hodnotily.
Kvéta  Dostalova, dlouholeta
nacelnice, mi 2. 12. poslala tento
dopis: Nazdar Vasku! Zdravim T¢
a posilam  fotografie  znasi
pohodové soboty na Tt. Svornosti,
kde jsme prozili nase mladi.
Ptekvapils nas mile svou tucasti.
Dékujeme za kniZecku ,,Sokolska
myslenka za totality*. Hodné nam

ﬂ ~ pripomnéla dobu nagich za&atkd.
Uz jsme to vSichni pfecetli
a ulozime to do archivu pro ¢asy budouci. Zdar — zdar — zdar! Kvéta.

Text na zadni strané fotky:
Kdypak se Ti to podafi, takova masaz od mladé kocky?

Vanocni "vecirek'' pro ¢inovniky Zupy
(Vendula Holikov4, tajemnice Zupy)

Jiz del$i dobu jsem si zahravala s mySlenkou, Ze by nebylo Spatné uspotadat
néco jako vanocni vecirek pro cEleny pifedsednictva Zupy a cleny Zupniho
nacelnictva, 1 s jejich partnery. Nejprve jsem to ,,nadhodila® v Zupni kancelati
pfed br. Nemravou a br. Krd¢marem. Oba mij napad podpofili s tim, Ze by
nemuselo byt Spatné posedet chvili se sokolskymi prateli a pobavit se u néceho
ptijemné¢j$iho, nez jsou jen zupni zdvody, podpora Cinnosti v jednoté anebo
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odprodej sokolského majetku. A tak jsem ndvrh pfednesla na nejblizSim zadani
predsednictva Zupy.

Vedeni pifedsednictva Zupy milj navrh
,,posvetilo®. Setkani jsme, spolu s br. Kra¢marem,
dojednali na 20. prosince 2013 v restauraci Caesar
na Hornim ndmésti. Thned po zajiSténi vSech
organizacnich zalezitosti jsem pak pozvala ¢leny
zupniho nacelnictva, a také br. Touska, co by
jak ptedsednictvo, tak 1 nacelnictvo - spolecné
prozili az do konce roku 2012 mnoho spole¢nych
let.

V dany den kratce po Sesté hodiné vecerni se
zacali trousit pozvani hosté. Atmosféra byla
uzasna, kazdy nasel spole¢nou fec€ s tim, se kterym
chtél mluvit. Ktomu bylo pfipraveno drobne \
obcerstveni formou Svédskeho stolu a symbolicky "silvestrovsky" piipitek - vSe
Vv reZii kancelafe nasi Zupy.

Myslim si, ze kazdy, kdo se této akce zucastnil, byl pfekvapen, jaka byla
ucast a v jakych péknych opravenych prostorach jsme se setkali. VSichni si tuto
akci pochvalovali. Skoda jen, Ze se zac¢astnilo malo &lent predsednictva Zupy (to
nacelnictvo bylo zastoupeno témét stoprocentné) a ze z rodinnych ptislusnikli se
vlastné€ neztcastnil nikdo.

JiZ nyni se t&€Sim na dalsi setkani, kter¢, jak doufam, probéhne opét na konci
roku 2014.

Olympijsky park Letna
(Marie Skacelova ml., ¢lenka sokola Ol. - Chvalkovice)

V nedéli 16. 2. 2014 se skupina odvaznych sokolii zGcastnila navstévy
prazského Olympijského parku na Letné. Po tfech hodindch cesty autobusem nés
cekalo odpoledne plné sportu a fandéni naSim olympijskym sportovciim. Nejprve
probé¢hla prohlidka celého aredlu. Odpoledne jsme se dostavili na pfedem
zamluvené kluzisté, kde 1 malo zkuSeni bruslafi pfedvedli vybornou jizdu. Poté
kazdy individualné pokracoval v prohlidce komplexu. Mohli jsme se naptiklad
vyfotit ve Ctyibobu ¢i vyzkousSet curling. Ti nejodvaznéjsi z nas dokonce sjeli
rampu smrti na plastovém automobilu. Ve vecernich hodindch jsme se v poradku
vratili dom, plni skvélych zazitkl z tohoto krasného vyletu.
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Oslavili jsme osmdesatku br. Klegy
(Lubos Tousek, Clen redakcni rady Z7)

Osmdesat let v nasi dob€ néco az tak vyjimecného neni. Ale oslavit takové
vyro¢i v bezvadné kondici, v neustdlém "intelektualnim zaptrahu", a to 1 jako
neunavny zupni vzdélavatel a dopisovatel sokolského tisku, to uz je jina. A praveé
takova je charakteristika bratra PhDr. Viléma Klegy, CSc., ktery dne 3. nora
2014 své osmdesatiny oslavil. 5

Jeho 7Zivotni drdha je pestrd a
bohatd. Po studiich na olomouckeé
univerzit¢ proSel postupné vSemi Urov-
némi ucitelstvi, od zakladni Skoly ptes
Skolu stfedni, aby nakonec definitivné
zakotvil na Filozofickeé fakult¢ Univer-
zity Palackého v Olomouci. Zde 1 v sou-
Casné dob¢ pravidelné ptisobi jako Clen
zkuSebnich  komisi  pfi  statnich
zkouSkach absolvent. -

Také jeho draha na sokolském poli byla bohata a naplnéna ¢inorodou praci.
Thned po obnoveni Sokola jako uéastnik obnovovaciho sjezdu COS 7. ledna 1990
v Praze se jako Clen pfipravného vyboru podilel na obnoveé nejstarsi sokolské
jednoty na Olomoucku, Télocviéné jednoty Sokol Olomouc. V ni pak pracoval
jako vzd¢€lavatel, mistostarosta a v letech 1994 az 1999 jako jeji starosta. Od roku
2000 zacal pusobit jako Clen vzdélavatelského sboru Sokolské Zupy Olomoucké-
Smrckovy a od nasledujiciho roku pak jako zupni vzdé€lavatel. Tuto funkci
vykonava dosud.

13



Po celou dobu od obnoveni g
Sokola v roce 1990 bratr Klega :E. -
netnavné propaguje mysSlenky jeho &
zakladatelli Miroslava TyrSe a Jindfi-
cha Filignera. Zicastnil se jako cvice-
nec v fadach Vérné gardy tii vSeso-
kolskych sletd (1994, 2000, 2006),
vyvijel bohatou publikac¢ni Cinnost v
regiondlnim a sokolském tisku, byl
hlavni hnaci silou pii piipravé a
vydani almanachu k 125. vyroci
zalozeni Sokola Olomouc a almana-
chu k 80. vyroci vzniku Sokolské zupy Olomoucké-Smrckovy, inicioval a
spolupracoval pfi realizaci né¢kolika vystav k sokolské tematice ve Vlastivédném
muzeu v Olomouci. Bratr Vilém Klega je od roku 2004 drzitelem Bronzové
medaile COS, v leto$nim roce ho Zupa navrhuje na udéleni stiibrné.

Vedeni zupy blahoptalo jubilantovi na svém lednovém zasedani v nové
ziizené Sini tradic Sokola Olomouc, kde jsme spolecné nad historickymi
materialy jednoty zavzpominali na jeji minulost, ale i podebatovali o jejim
nejnoveSim vyvoji, cilech a soucasnych uspésich.

Mily Viléme, za vSechny sokoly nasi Zupy Ti pteji pevné zdravi a hodné sil
do mnoha dalSich let zaplnénych sokolskou praci.

Naborové verejné cviceni v Kielové
(Katefina Spundova cvicitelka T.J. Sokol Kielov)

Dne 17.3. 2014 v Nasi télocviéné jednoté probehlo Vetejné cviceni vSech slozek.
Cilem této akce byl ndbor novych cvicenct, kterym jsme chtéli ukazat, co vSe se
u nas v Sokole odehrava.

Cviceni bylo zahajeno v 17:00 hromadnym néstupem vSech slozek, které
cviily. Kazda slozka pifedvedla ukazku toho cvi€eni, které maji cvicenci
nejradéji, jsou v ném Sikovni a pro danou slozku je typické.

Zahajili rodice s détmi typickou ukdzkou jejich cviceni a her, dale se
pifedvedly predskolni déti, které ukazaly svou obratnost na lavicce. Poté
vystoupily mladsi a star§i Zacky s gymnastickymi pieskoky pres kozu a mladsi
zaci, ktefi ukazali rozcvicku a svou obratnost a silu na kruzich. Nasledovalo
vystoupeni zen (kmotienek), které¢ dokazaly, Ze cviceni prospiva v kazdém véku.
Po zenach se predvedli starSi Zaci se svoji rozcvickou a ukédzkou florbalu. Jako
posledni vystoupila skupina aerobiku, coz byla opravdova tfeSniCkou na dortu.
Kazdé cviceni trvalo v rozmezi 10 — 15 minut, zucastnilo se celkem 49 mladych a
20 dospélych cvicenct.

V publiku sed¢€lo kolem 45 divaku, kteti podporovali cvicence a za jejich krasné
vykony je odménovali potleskem.

14



Doufame, Ze se vSem v publiku cviceni libilo a rozsiti se tak nase fady, od téch
nejmensich az po ty nejstarsi.
Cviceni Zdar!

Z.a bratrem Janem Navratilem

Vazeni ctendri. V poslednim loniském Cisle se mél objevit clanek se
vzpominkou na zesnulého bratra Jana Navratila, dlouholetého clena T.J. Sokol
Velka Bystrice. Bohuzel vinou administrativniho zadrhelu v komunikaci mezi
Zupni kanceldii a redakcni radou Zupniho zpravodaje se tak nestalo. Viem se za
tuto chybu omlouvdame a zverejniujeme, clanek nyni.

Za redakcni radu Lubos Tousek.

T¢locviéna jednota Sokol ve Velké Bystiici
se na podzim letosniho roku rozloucila s druhym
vyznamnym ¢lenem své sokolské jednoty. Dne 6.
fijna zemfiel po kratké a tézké nemoci ve véku 74
let bratr Ing. arch. Jan Navratil. Jako oddany ¢len
Sokola od mladi byl upfimnym vyznavacem
TyrSovych ideji.

V nasi sokolské jednoté =zacal aktivné
pracovat thned po roce 1989, kdy se UcCasti Vv
pfipravném vyboru podilel na obnoveni €innosti
Sokola ve Velké Bystfici. Jako dlouholety ¢len vyboru ve funkci mistostarosty
byl pro na$i jednotu neocenitelnym odbornikem ve svém oboru stavitelstvi,
zejména v tehdejSim usili o navraceni sokolského majetku, ale 1 v dalSich letech
pii rekonstrukcich a stavebnich Gpravach nasi sokolovny.

V letech 2001-2004 pracoval v piedsednictvu Sokolské zupy Olomoucké-
Smrckovy jako predseda investi¢ni komise.

Bratr Navratil byl také vyznamnou osobnosti ve vefejném Zivoté ve Velke
Bystfici. Jako mnohalety pfedseda stavebni komise v méstském zastupitelstvu se
zaslouzil vyznamné o formovani vzhledu mésta, za coz mu bylo radou mésta
udéleno vysoké mistni vyznamenani Cena mésta za rok 2009. Jeho dlouholeta
obétava a nezi§tna ¢innost v Sokole byla ocenéna Pamétnim listem COS a v roce
2009 byl vyznamenan Bronzovou medaili COS.

V bratru Janu Navratilovi ztratila nase sokolska jednota 1 celé sokolské
hnuti vérného Clena vyznamného spolupracovnika a upfimného a cCestného
Clovéka.

Cest jeho pamatce.

Vybor T. J. Sokol ve Velke Bystfici.

15



http://ing.arch.jan/

Ceskd obec sokolskd se vénuje vychové harmonické
osobnosti po strance télesné i duchovni a klade pritom
diiraz na stranku mravni. Cilem je zdravi a prostiedkem je
sokolska vsSestrannost se Sirokou nabidkou sportii.
Sokolskou myslenku nabizi ve prospéch nasi demokratické
spolecCnosti i k mezindrodni spolupraci.

Vydava: Pfedsednictvo vyboru Sokolské Zupy Olomoucké — Smrckovy
pro vnitini potfebu

Odpovédna redaktorka: PhDr. Jana Skacelova, Ph.D.
Uzéavérka tohoto ¢isla byla: 3. 3. 2014
Uzavérka pftistiho ¢isla je: 3. 6. 2014

Do tohoto ¢isla prispéli:
M. Dokoupil, V. Dostal, V. Holikova, V. Horalek, V. Klega, A. Oplustilova,
A. Skécel, M. Skacelova, ml., Z. Seredova, K. Spundova a L. TouSek.

Zupni kancelar: Olomouc, Rooseveltova 34; 779 00

tel.: 724 842 718;
e-mail: zolomoucka@seznam.cz, http: www.sokol-zupaolomoucka.cz

Vyhrazené hodiny Zupni kancelafe pro styk s jednotami:

pondéli, stireda: 15 - 18 hod.
utery, ¢tvrtek: 9 - 12 hod.

pauza na obéd: 12 — 12.30 hod.
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