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NACELNICTVO INFORMUJE

Sokolska kapka Krve o%OLs,
(Jan Nemrava, Zupni mistonacelnik) 9 ;
& ®
V ramci projektu ,,Sokolska kapka krve*, jenZ ma za cil S

motivovat k darcovstvi krve, usporadalo nacelnictvo nasi zupy ey, \49\\\%
prvni spolecny sokolsky odbér. Ten se uskutecnil na transfuznim
oddéleni FN Olomouc dne 10. kvétna loniského roku. Dopiedu jsme netusili, jaky
ohlas akce bude mit, jestli viilbec n¢&jaky. Na vyzvu, kterou jsme poslali do nasich
T. J. 1 cvicitelim, zareagovalo nékolik jednotlivei. Ne kazdému se zvoleny
termin hodil, nebo jsme narazili na jin¢, objektivni divody, které zajemcim
mohli znemoznit darcovstvi krve. Nakonec jsme se seSli pfed Transfuznim
oddélenim ve dvou a oba jsme UspeSné absolvovali cely proces dobrovolného
darcovstvi.

Tézko fict, jestli pfi tomto poctu darcl je mozné akci hodnotit za ispéSnou,
Vv kazdém ptipadé je smysluplna, a proto na pfisti pololeti nabizim novy termin
spole¢ného odbéru v ramci projektu Sokolska kapka krve, a to v atery 4. Fijna
2016.

Pijdeme darovat krev do Transfuzniho oddéleni Fakultni nemocnice
v Olomouci (FNOL) v ttery 4.10. Sraz bude v 8:30 hod. pod FN u tramvajové
a autobusove¢ zastavky Fakultni nemocnice (ul. Brnénska) nad podchodem. Odbér
trva 1 se vSemi vySetfenimi pfiblizné 2 hodiny a na den odbéru mate narok dle
Obcanského zakoniku na pracovni volno.
zdravotnich omezeni. 16 hodin pied odbérem nejezte tuc¢na jidla a nepijte alkohol,
3 hodiny pfed odbérem nekuite. Podrobnosti, blizsi informace o odbérech,
vyhody pro darce, parkovani v arealu atd. hledejte na www strankach
https://www.fnol.cz/transfuzni-oddeleni-pro-darce--sekce_434.html.

Novi zajemci o darcovstvi krve necht’ se, prosim, hlasi na nize uvedeny
kontakt nejlépe do 28. 9. 2016, téZ rad zodpovim dotazy, zajistim hromadné
objednani atd.

Pravidelni darci krve, pokud je tento termin pro vas mozny, sami se
objednejte, dejte mi védét, miizeme tam byt spolecné.

Seznamte se s projektem a nahlaste mi do 20. 6. pocet vasich odbéri
za letoSni prvni pololeti, predam za Zupu info organizatorium.

TeéSim se na nové zajemce. Jan Nemrava (tel. 776361143, e-mail:
janemrava@seznam.cz )

Vice o projektu Sokolska kapka krve zde:
http://sokol.eu/obsah/5488/sokolska-kapka-krve
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VZDELAVATELSKE INFORMACE

Vyroci velkého muze naSich déjin
(Vilém Klega, vzd¢lavatel Sokola Olomouc)

Na konec kvétna ptipadlo 140. vyro¢i imrti jednoho z nejvyznamng;Sich
muzt nasich novodobych déjin — Frantiska Palackého (14. 6. 1798 — 26. 5. 1876).
Tento vyznamny ucenec a politik, rodem Moravan z Hodslavic u Nového Jicina,
poznamenal svou védeckou a vefejnou cCinnosti rozvoj ceského narodné
obrozeneckého hnuti 19. stoleti tak vyrazn€ a nezapomenutelné, Ze byl pravem
nazvan ,,otcem naroda‘.

Palackého zivot zasadnim zpisobem ovlivnilo nékolik skute€nosti. Na
zacatku jeho zivotni drdhy to byla rodina, hlavné otec, evangelicky kazatel,
ucitel, ale téZ podnikavy obchodnik, muz touzici po spolecenském vzestupu. Vedl
svého syna k pracovitosti, houZevnatosti, cilevédomosti, zdsadovému chovani.
Nasledujicim urcujicim vyvojovym obdobim byl pak Palackého pobyt
v aristokratickych rodinach v PreSpurku (dneSni Bratislave), v nichZ puisobil po
sttedoskolskych studiich na Slovensku jako doméci uclitel a vychovatel.
V tamnich intelektualnich kruzich si osvojil spolec¢enskou zbé&hlost 1 obohatil
svoje vzdélani a vSeobecny rozhled. Dalsi stupeii jeho zrani pfedstavoval pfichod
do Prahy, kterd ho silné pfitahovala a kde nasSel misto archivaie v rodin¢ staré¢ho
$lechtického rodu Sternberkil. V Praze se pétadvacetilety ambicidézni mlady muz
seznamil s Josefem Dobrovskym, nejvétsim Ceskym védcem té doby, a pod jeho
vedenim se ,,vyucil* historickému femeslu. Tato erudice rozhodla o tom, Ze
v roce 1831 byl yjmenovan zemskym historiografem a povéfen sepsanim védecky
koncipovanych dé&jin Kralovstvi ¢eského. A nezanedbatelnou skute¢nosti v jeho
zivoté¢ bylo takeé to, ze se ozenil s dcerou bohatého prazského advokata a snatkem
ziskal hmotné zajis$téni, a S tim i zadouci nezavislost. To vSe doprovazelo jeho
neobycCejné nadani, pracovitost, vnitini ukdznénost, rozvaznost, vzd¢lanost,
kultivovanost, duchaplnost, sebevédomi a Sarm.

Zivotnim dilem Palackého, které se stalo védeckou oporou politického
vystupovani vidc¢ich predstaviteli cCeského naroda, v Rakousku nerovno-
pravného a nesvépravného, se staly monumentalni pétidilné ,,D&jiny néarodu
deského v Cechach a v Moravé“ dovedené k roku 1526. D&jinny vyvoj naseho
naroda Palacky prezentoval jako nepfetrzité stietavani Ceského a némeckého
zivlu na nasem uzemi. Za vrcholné obdobi nasi minulosti povazoval dobu
husitskou.

V tzv. revolu¢nim roce 1848 vstoupil Palacky, jako uz uznavana autorita,
do aktivniho politického Zivota. Stal se poslancem rakouského parlamentu —
Ustavodarného snému. V ném piedlozil navrh federativniho uspoiadani rakouské
fise, kter¢ by umoznilo plnohodnotny a rovnopravny politicky, kulturni
i hospodaisky Zivot vSech narodt tehdejsiho rakouského statu, tedy i Cechil.



Porazka revoluce a nadvrat panovnického absolutismu tento zamér zhatily. Ale
nové politické uvolnéni v Rakousku na zaCatku 60. let 19. stoleti ptivedlo
Palackého znovu do €ela snah dosdhnout narodni rovnopravnosti v Rakousku.
Neuspésné. Zklamany Palacky pak tento fakt vyjadfil proslulymi slovy: ,.Byli
jsme pted Rakouskem, budeme i po ném!* K tomu doslo 28. fijna 1918.

Palacky byl skute¢né mimotadnou osobnosti. Vyznacoval se organizacnim
talentem (mél podil na dileZitych pocinech, napf. na zfizeni Matice Ceské
podporujici vydavani Ceskych knih, na vydavani Ceského nau¢ného slovniku,
na vydavani Casopisu ¢eského muzea a jinych aktivitach). Byl autoritativnim
Clovékem, vyznacoval se pevnymi moralnimi zasadami a postoji. S tim souvisela
urcita jeho prisnost az pedantstvi. Vefejna ¢innost vyzadovala od né¢ho pronaset
pti riznych prtilezitostech projevy. Nebyl vsak strhujicim fe¢nikem, mnohdy byl
naopak zdlouhavé hovoticim.

Kdyz pted 140 lety FrantiSek Palacky zemfel, odeSel v ném v historické
veéde 1 v politice mezinarodn€ zndmy a uznavany reprezentant naseho naroda. Byl
Clenem ftady domacich a zahrani¢nich védeckych instituci a nositelem
vyznamnych ¥ad a vyznamenani. Od mladych let udrZzoval kontakty s mnoha
vlivnymi lidmi doma 1 v zahrani¢i. Jeho pohteb byl vlasteneckou manifestacni
celonarodni tryznou s ucasti desetitisicii lidi a vyznamnych zastupcl Zivota
politického, védeckého, kulturniho, spolkového.

Zdaraznéme zaveérem nas olomoucky, specificky vztah k Palackému, to, ze
naSe druha nejstar$i ¢eskd univerzita, obnovena v roce 1946, nese od tohoto roku
ve svém nazvu jeho jméno — Univerzita Palackého.

POBYT V PRIRODE

Zupni kolo ZZ.7. - okresni kolo MS.
(Martina Michalikova, zupni vedouci PP, Alena Oplustilova, okresni vedouci
CPP)

V sobotu 7. kvétna 2016 se uskutecnilo Zupni kolo
Zavodu zalesacké zdatnosti. Tentokrat se konalo, diky
zdyjmu ale 1 vstficného postoje T€locvieni jednoty Sokol
Bélkovice-Lastany, v pékném prostiedi bélkovického
koupalisté, jehoz okoli nabizi takika nevycCerpatelné
moznosti pro zavod mladeze v piirodé. A jak uz je nasi
tradici, 1 letoSni zdvod se uskutecnil jako spole¢na akce Sokolské Zzupy
Olomoucké-Smrckovy a Regiondlniho centra Sportu pro vSechny Olomouc.
Jednalo se tedy o dva zdvody: sokolsky "Zavod zéalesacké zdatnosti" a zavod
Ceské asociace Sport pro viechny "Medvédi stezkou".

Zévodnici obou organizaci bézi a na vysledkovych listinach jsou
vyhodnocovani jako jeden celek, oviem postup do vyssich urovni zavodu (u COS
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na piebor ZZZ COS a u CASPV na krajskou Medvédi stezku) se odvozuje pro
kazdou organizaci samostatné.

Kdyz jsme v lonském roce zvetejnovali obdobnou zpravu, podlehli jsme
urcitétmu mirnému optimismu - zdalo se, Ze se mezi jednotami po dlouholetém
obdobi za¢ina opét zvySovat zdjem o tento zdvod v piirod€. BohuZel, naSe nad¢je
se letos nepotvrdily. Celkovy letoSni pocet zavodnikid 45 z obou organizaci (21
z COS, 24 zCASPV) je o pouhé 3 zavodniky vétsi, nez bylo loni, pfi¢emz
celkovy letosni podet Sesti za¢astnénych jednot (z toho 3 z jednot COS - Bélidla,
Bélkovice-Lastany, Hodolany a 3 z jednot CASPV - Piikazy, Olomouc Radost
a Olomouc mésto) je stejny jako loni. S tim rozdilem, Ze loni bylo zastoupeno 5
jednot COS. Takze - zadného zlepseni jsme se letos, bohuZel, nedo¢kali, a otazka,
zda vubec tento zavod i nadéle organizovat, trva.

Na zaveér: prvni tii hlidky z kazdé kategorie obdrzely medaile a diplomy,
vSichni ucastnici pak pamétni list, drobny upominkovy pifedmét, oplatek
a mineradlku a od domdcich organizatorit z T. J. Sokol Bélkovice-Lastany jesté
vSichni z4vodnici dostali ¢okolddu. Pocasi nam ptalo, organizatoii ze Sokola
Bélkovice-Lastany se postarali o dobré zazemi a vSichni jsme Se rozchézeli velmi
spokojeni.

Na tomto misté se patii podékovat také vSem cviciteliim, ktefi se zhostili
role rozhod¢ich opravdu "na jednicku".

Z JEDNOT

115 let Sokola Hodolany
(Tomas Labounek, starosta Sokola Olomouc-
Hodolany)

Dne 10. biezna 2016 tomu bylo ptfesné
115 let od vzniku sokolske jednoty Olomouc-
Hodolany. NaSe jednota si toto vyznamné
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datum pfipomnéla 8. bfezna v hodin¢ cviceni naSich nejmladsich sokold. Na nasi
oslavu pfisla sestra Barbora Mozolicova ze Sokola Bélidla a pan Mgr. Miroslav
Palat, feditel mistni §koly Rezni¢kova, ve které cvicime.

Zahajeni oslavy zacalo napochodovanim Sokolské straze s historickymi
prapory Sokola Hodolany. Po zaznéni sokolskych pisni a ¢eské statni hymny
odstupujici bratr starosta FrantiSek Hansman povypravél o historii nasi jednoty
v dobé&, kdy nase jednota vznikala. Prvni starostou byl Toma$§ Macak a naSe
jednota vznikla v hostinci U Macaki. Toma§ Macdk byl rovnéZz prvnim
a poslednim starostou mésta Hodolan. Nasi bratii se zG¢astnili uz v roce vzniku
jednoty IV. VSesokolského sletu. Br. Hansman ptipomnél také nelehkou dobu,
kdy po revoluci v roce 1990 Sokol Hodolany znovu mohl vzniknout. Bohuzel na
majetek, ktery nam nebyl nikdy vracen, ani na neuvéfitelny pocet ¢lenti nasi
jednoty, ktery se pohyboval kolem 700 c¢lent (Sokol Hodolany byla druha
nejpocetné)si jednota nasi zupy), miizeme jen vzpominat.

Ale 1 v dnesni dob&é ma Sokol Hodolany co nabidnout. Cvic¢ime piedSkolni
1 Skolni déti, mame pravidelné cvi¢eni muzii. Velka cast ¢lentt Sokolske straze
jsou Cclenové z Hodolan. V nasi
jednoté si pravidelné pripomindme
udalosti 8. kvétna, oslavy vyroci
vzniku republiky. Se sesterskou
jednotou Bélidla organizujeme pietni
akci, Pamdatny den  Sokolstva.
V prosinci za détmi vzdy pfijde
Mikulas, nechybi tradi¢ni hra Hledani
pokladu. V 1été¢ jezdime na vylety.
V roce 2012 se nasi tfi bratfi
zucCastnili XV. VSesokolského sletu

Vv Praze.

Po détském cviceni, kdy ndm déti v rdmci oslav 115. vyro¢i vzniku nasi
jednoty piedvedly, co se nového naucily, se dostalo i na to, na co se asi déti tésily
nejvice - na krasny sokolsky dort, ktery symbolizoval na§ prapor. A tak jsme
mohli sladce ukoncit nasi oslavu.

Turnaj ,,Clovéce, nezlob se!* v Kielové
(Katefina Spundova, nacelnice T.J. Sokol Kielov)

Dne 19. 3. 2016 se uskute¢nil v kielovské sokolovné jiz druhy rocnik
turnaje ve hie ,,Clovéee, nezlob se!*

Na zacatku turnaje probéhlo zahajeni Katkou Spundovou, na¢elnici jednoty,
a Pavlem Hajkem jako vrchnim rozhod¢im celého turnaje. Po uvitani navstévnika
a hraca jsme vysvétlili pravidla a rozlosovali se ke stoltim.



,,Clovéce, nezlob sel“ je sice détska zavodiva hra pro dva az étyii hrade,
hrat ji mohou ale i dospéli, coz se i v Kielové stalo. Celkem bylo 32 hracu
a Z toho bylo 9 dospélych a 23 déti.

Hralo se u osmi hracich stoli po c¢tyfech hracich, kdy kazda hra byla
ohrani¢ena 20 minutami a poté se urilo potradi jednotlivych hract u stolu.
Pak Pavel urc¢il, kdo s kym bude hrat podle svého kli¢e (postupovy pavouk).

Ukolem kazdého hrace tedy bylo projit co nejrychleji se svymi figurkami
po sméru Sipky celou cestu az na cilova pole, tj. do domecku, a ziskat tak svij
postup do dalsiho kola. VSichni hrac¢i se do hrani vrhli s tou sprdvnou vervou
a n¢ktefi i s nelitosti soupetti, a tak se vyhazovalo ,,ostosest™ ©.

7 Témi nejlepSimi se stali: Renata
Pokornd, Katefina Matéjova, Jana
Kratinové a Svatava Spurna.

Po celou dobu turnaje se o hraci

4] 1 divaky staraly NaSe aerobicky

~ (kelisky) J. Palinkova, K. Pefinova
a p. Zamykalova vnasem obchidku
S obCerstvenim, za coz jim mockrat
dékujeme.

Dékujeme vSem ucastnikim za
krasné stravené odpoledne a budeme se t&sit na dalsi ro¢nik tohoto turnaje. Vice
foto na http://sokolkrelov.rajce.idnes.cz/Turnaj_Clovece nezlob se 2016.

Memorial Vojtécha Vyroubala v Krelové.
(Dana Bernatikova, mistostarostka T. J. Sokol Kielov)

> T - LetoSni ro¢nik prob&hl v nedé&li
- =  dopoledne 8. kvétna 2016. PocCasi ndm
ks | pialo, a tak na piipravené bézecké tratd
. mohli vybc¢hnout bézci, ktefi se
registrovali do jednotlivych kategorii
od benjaminki, kteti bézeli 100 m,
mlads$i Zzaci a zakyné 400 m, star$i zaci
zakyné 800 m,
dorostenci  a s
zeny 1500 m a v hlavni soutéZzi muZzi vyb&hli na trat’ o §
délce 3000 m. Zéivodnikd bylo registrovano 42 &
a celkem se akce zucastnilo kolem 80 lidi.
Pro tucastniky jsme pfipravili malé obcerstveni:
ovoce a piti, déti si vybiraly z hromady tetovacek. Po
dobéhnuti a vyhodnoceni potfadi prvni tfi obdrzeli



https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Btsk%C3%A1_hra

medaile, diplomy a jest¢ néco na pamatku ve form¢ darecku. Vitézové kategorie
Zeny a muZi obdrZeli putovni pohar starosty jednoty. Byla vyhlasena i kategorie
maminek s koc¢arky, zavodu se zucastnily ,,Kmotienky* bez rozdilu véku. VSichni
se dobie bavili, déti se probéhly a nedélni dopoledne ub¢hlo tak, aby vSichni stihli
1 ob&d.

Den déti v Kirelové - dobyvani pevnosti na ostrové
(Jindfich Dvortak, cvic¢itel ml. zaka T. J. Sokol Kielov)

Ptesel rok a my jsme zase zacali s dévcaty z KaStanku (rodinné centrum) planovat
oslavu Dne déti. Z minulého roku jsme méli vybornou zkusenost, Ze se do oslavy
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zapojily vSechny spolky v obci. Hledali
jsme téma, a kdyz uZ mame u nas rybnik |
s ostriivkem, rozhodli jsme se, Ze nejlepsi
budou namoinici a vodni bitva. Spolkiim
jsme také navrhli stanovisté s tématikou
vody, a vsobotu 28. 5. 2016 se tak na
biehu rybnika objevila stanovisté senior,
hasicli, KaStanku, rybait a myslivci.
Organizaci hlavniho bodu programu,
dobyvani ostrova, si vzali pod kiidla
Sokoli.

VSichni méli préci s ptipravami a my Sokoli jsme se rozhodli, Ze postavime
na ostravku i hrad. Vyrobu hradeb si vzal na starost David Saféf a Jindra Dvoiak.
V sobotu rano jsme uz montovali na ostrové sttedovéké hradby. Jako stielivo
jsme zvolili vodni bomby. Pfi této praci nam hodné pomohli Dan a Gabina
Safatovi, Vojta Pelc a Michal Kratina se svym kamaradem.

Déti si mohly pfinést jeste stiikaci pistole a s rodi¢i postavit nebo sehnat
netradi¢ni plavidlo, se kterym by se mohly zicCastnit bitvy. M¢li jsme obavy, ze
lodi bude malo, ale nakonec ,,plavebni kancelai*, kde ufadovala admiralka Magda
Dittmerova, piijala piihlaSky od celkem jedenacti plavidel.

Kdyz si déti obesly jednotliva stanovisté, dostaly vzpominafek a nastala
chvile pro hlavnl bod programu Na brezwh uz ¢ekalo mnoho divaki, napocitali

4 . : jsme jich asi 200. Diky
peClivym  seniorkam
také vime, ze se akce
§ zucCastnilo 120 déti. Po
preCteni tvodniho pii-
bchu zahfméla délova
& salva a vsechny lodé

| vypluly k dobyti ostro-
va. Bitva byla neli-




tostna, mokii byli vSichni v lodich 1 stateCni obranci ostrova, ale nakonec se
vSichni zase zkamaradili a nedoSlo k Zadnym ztratdm na Zivotech. Po celou dobu
se o obCerstveni staral vybor naseho sokola a podle vyjadieni ucastnikia bylo
vSechno vyborne.

Jsem rad, Ze u nés snad vznikla nov4 tradice, kdy se podili vS§echny obecni
spolky na spole¢né ¢innosti. Dékuji vS§em, prozil jsem Gzasnou sobotu.

RUZNE

Sokolské kroje na Ivancené
(Tomas Labounek, starosta Sokola Olomouc-Hodolany)

Dne 23. dubna 2016 jsme se s bratrem Jirkou Vymlatilem ze Sokola
Olomouc Nové-Sady vydali na Ivanenu. Ivanfena je kamenna mohyla
v Beskydech mezi Malchorem a Kykulkou, pod vrcholem Lysé hory. Mohylu
zalozil 30. oddil Junaka z Moravské Ostravy 6. r1Jna 1946 na pamatku pet1 clenu
,Odboje  slezskych  Jundkt®, ktefi g e .3 N 5. B
byli 24. dubna 1945 popravenl v pol-
ském Te&Siné na zidovském hibitove.

Mohyla je v  soucasnosti
symbolem  vlastenectvi, state¢nosti
a pratelstvi. Zabira asi 40 metrQ
CtvereCnich a 195 metrlt krychlovych.
Saha do vysky 4 metri. Do roku 1989
byla mohyla i symbolem odboje proti
nesvobodé. V dobé komunismu k ni
délali pochody turisté, skautia v dobé - : S
ilegalniho  skautingu itrempové. V minulém rezimu byly Pochody
sledovany statni bezpecnosti.

Kazdy rok se zde skauti a trempové setkavaji vzdy okolo 24. dubna. Jelikoz

; letos to bylo presné 70. let od
gl popravy bratrd skauti, bylo setkani
skautl
a ostatnich opravdu velké a naposled
bylo mozné mohylu vidét v ptivodni
podobé¢, protoze se thned po této akci
zacala opravovat.

JiZ na nadrazi, kde jsme
potkavali bratry skauty, panovala
pratelska a veseld atmosféra. Jelikoz
jsme byli v sokolskych krojich
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a nckteré¢ skauty jsme dokonce uZz 1 znali, probihalo vzajemné foceni
a ziva zabava a cesta nam ptijemn¢ utikala. Na vrcholu mohyly bylo néco kolem
2000 lidi z celé republiky a probihala zde pieta za popravené skauty. Bylo to
velmi distojné. Pocitovali jsme skutecnou hrdost. Piijjemné mé prekvapila velka
disciplina a ukaznénost skautli a to, Ze skoro kazdy skaut m¢l na sobé kroj. Dva
star§i skauti, které jsme tam potkali, nam vypravéli, jak je zde za komunistické
totality STB rozhanéla a vS§emoZné jim znemoZnovala uctit popravené skauty. |
tohoto pietniho mista jako 1 skautské mySlenky se komunistickd diktatura bala.

Pointa a samotn¢ ucténi mohyly je takova, Ze kazdy, kdo pfijde, pfinese
n¢jaky kamen, ktery prida k mohyle. I my jsme ptinesli kdimen z Hodolan od teky
Bysttice. Za téch 70 let, co zde mohyla stoji, je to obrovskd kamenna hromada.
Byl to hezky straveny den s milymi lidmi a jsme moc radi, Ze jsme uctili skauty a
jejich statecny odbo;j.

Tenisti Sokola Bélidla zahajili novou sezonu turnajem ve ¢tyrhrach.
(Véroslav Kotik, ¢len ORT Sokola Olomouc-B¢lidla)

Tenisti provozuji svilj sport od jara do pozdniho podzimu. Na jatfe je vZdy
potfeba tenisové kurty upravit, odstranit necistoty, navézt novou antuku
a valcovat a kropit pofad dokola, |
aby byla hraci plocha co nejtvrdsi.
Pfi této cCinnosti se u kazdého
oddilu ukaze soudrznost |
a obctavost Clend, a vcasné
zahajeni sezony je vizitkou kazdého
tenisového spolku. V letoSnim roce
pravé naSe kurty patfily mezi
nejrychleji upravene kurty
v Olomouci.

Na uvodni brigddé¢ v sobotu 2. dubna 2016 se seSlo 25 ¢lent oddilu
rekreaniho tenisu Sokola Bélidla. Kurty byly kompletné upraveny vcéetné
navezeni antuky a nasledujici dva tydny byly potom trvale valcovany a kropeny.
Uz v sobotu 16. dubna 2016
byly na kurtech odehrany
prvni zapasy.

Pro nejaktivnési
brigadniky se tradi¢né potada
tenisovy turnaj ve cCtytrhrach.
Tentokrat se nas ve stiedu 20.
dubna seSlo 14, abychom
turnajem  zahdjili  letoSni
sezonu. Celodennim pohos-
ténim na toto klani ptispél
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Sokol Bélidla. Tenisti byli radi za dobre jidlo a piti, ale jesté vice je hialo, ze uz
jsou kurty v provozu a ze i vybor jednoty ocenuje rychlost, s jakou to bylo letos
udélano.

Po pocatecnim posilnéni bylo provedeno rozlosovani dvojic, kter¢ budou

hrat spolu. Sedm dvojic se utkalo v turnaji na jeden set - kazdy s kazdym. Hralo
se na obou kurtech, ale i tak, vzhledem k celkovym 21 zapasim, se hralo cely
den. Nastésti pocasi bylo teplé a slunecné. Projevy nadSeni stfidaly projevy
zklamani, ne kazdy mé na zaCatku sezény optimalni formu. Zapasy vsak byly
velmi bojovné, zadny neskoncil 6:0 a bylo odehrano 1 nékolik tiebreakil.
o vitézstvi bojovaly pary s hraci, kteti jiz nékolikrat obsadili na naSich turnajich
predni mista. Vitézem se stala dvojice Jifi Jancar a Jan Patek, kterd neprohrala
jediné utkani. AZ do posledniho vzdjemného stfetnuti byla bez porazky i dvojice
Petr Hroch, Martin RoSko. Rozhodujici utkani vyhrali vitézové turnaje 6:1!
Na tfetim misté se umistila dvojice BartoSek a Lexmaul. Po skonceni turnaje byly
vitéziim pfedany hodnotné ceny.

Turnajové klani se vydafilo jak pocasim, tak sportovnimi vykony 1 dobrou
naladou. Po skonceni zapasl jesté nckteti tenisté dlouho rozebirali své nevyuZzité
Sance, pi1 ¢emZ se dojedlo obcerstveni, které bylo dobré a bylo ho dost. Prosté
byla to bezvadna akce.

Za zajisténi turnaje patii dik hlavnimu potadateli br. Jirkovi Jan¢éatovi, a také
vyboru T.J. Sokol Olomouc-B¢lidla, ktery turnaj materialné podpofil.

Bélidla Open 2016
(Robin Broz, Ale§ Houserek - Ucastnici turnaje a ¢lenové oddilu rekrea¢niho
tenisu na Bélidlech)

Dne 21. 5. 2016 probéhl jiz tradi¢ni tenisovy turnaj ve ctythrach, ktery
pravidelné organizuje oddil rekreacniho tenisu Té&locvicné jednoty Sokol
Olomouc-Bélidla.

Po vielém privitani vSech Clenl jsme se
pustili do losovani dvojic. Celkem se turnaje
zucastnilo 9 part, které byly rozdéleny do dvou
zakladnich skupin. Ve skupinich se losované
dvojice vzajemné utkaly v zapasech systémem
hry - kazdy s kazdym na jeden zkraceny set
(kdy pro zacatek setu byl stanoven stav 2:2
a Vpripadé stavu 6:6 hra pokracovala do
tiebreaku, ktery se hral do 7). Diky skvéle
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pripravenym kurtim predvadé€li nasi borci své maximalni vykony, které mnohdy
vyustily do dramatické koncovky. VSechny zapasy vSak probihaly v pratelském
duchu, se vzajemnou tctou k soupefi a hlavné v duchu fair play.

V pribéhu skupinovych bojll jsme nasavali energii z krdsného slunného dne
a bohatého obcCerstveni, které opét nezklamalo. Vzajemné zépasy ve skupiné nam
po souctu bodu poodhalily nasledujici pritbéh turnaje: Po bojovném cCtvrtfinale
dale postupovaly dvojice Husicka - Jemelka (Al) a Opletal — Bartosek (B2), dale
dvojice Fiala - Hroch (A2) a Buda — Karbula (A4). Zapas 0 3. misto dotahla
do vitézného konce dvojice Husicka - Jemelka .

TteSnickou na dortu bylo zavérecné finalové utkdni mezi dvojicemi Opletal
— BartoSek a Fiala - Hroch, kdy po velké bitvé zvitézila druhd ze zminénych
dvojic, Fiala - Hroch.

Nadherny sportovni den byl zavrSen vyhlaSenim vitézli a pfedanim
hodnotnych cen. Poté se oteviel prostor pro diskusi a rozebrani jednotlivych fazi
turnaje. VSichni zicCastnéni dostali zaslouZzenou odménu v podobé¢ teplé vecete
a vyteCného zlatavého moku. Troufame si fict, Ze akce se vSem UcCastnikiim libila
a téSime se na dalsi tenisovou akci v nasem skvélém oddilu.

Al ‘ :
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Na zavér je potieba podekovat hlavnimu organizatorovi této skvéle akce br.
Jirkovi Jancafovi, a také vyboru T.J. Sokol Bélidla, ktery akci materidlné
podporil.

Jak si predstavuji praci cvicitele
(Lubos Tousek, ¢len redakéni rady Zupniho zpravodaje.)

Dalo by se fici, ze jsem celozivotné zaujaty praci cviCitele, zejména
cvicitele mladeze, zejména se zamétenim na pobyt v piirodé.

Neni tedy divu, Ze za ty roky (a ze jich uz je p¢kna tadka) jsem pochytil
fadu zkuSenosti, poznal jsem mnoho lidi tak fikajic "z branze" a mezi nimi si ¢as
od Casu vytipoval 1 jakési své nasledovniky. Nékter¢ mé tipy mne zklamaly,
nékteré naopak potésily a na nékteré dodnes vzpominam s uznanim, ba co vice -
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spolupracuji s nimi a divam se na n€ s krasnym pocitem (nechci byt pateticky, ale
jinak to asi nejde), Ze "zak prerostl sveho ucitele".

Mezi ty naposled jmenované bezesporu patii 1 br. Jindra Dvordk ze Sokola
Ktelov. Je uz to nékolik desetileti, kdy jsme ho na jakémsi doSkoleni cviciteli
pobytu v ptirodé "objevili", a uz tehdy jsem si fekl - to je jeden z téch pravych. A
nezklamal jsem se. Od t¢ doby jsem s Jindrou proZzil fadu akci, sedél u tfady
taborovych ohiill, spolu jsme organizovali fadu okresnich a pak Zupnich zavodi
v ptirodé..., prosté "dnes a denné" si uvédomuji Jindrovy cvicitelské kvality.

Co mne piimélo k zapsani téchto mych postoji k Jindrovi Dvotfakovi na
papir? Jeden kratky videozdznam. No, nedivte se. Vy, ktefi si v tomto cisle
Zupniho zpravodaje preétete ¢lanek o namoini bitvé v Kielove, vézte, Ze ¢lanek
a par fotografii (i kdyZ oboji velmi zdafil¢) zdaleka nenahradi zhlédnuti
videozdznamu z této bitvy, ktery mi Jindra poslal. Tam opravdu, v pozadi
s Jindrovym hlasem, ktery vSechno organizoval, pocitite to nadSeni vSech
zucCastnénych déti. Ostatné Jindrova zavérecna véta "DéEkuji vSem, prozil jsem
uZasnou sobotu”, mluvi sama o sob¢.

I ja jsem, alespont Caste€né prostrednictvim videa, tyto pocity prozil.
Ostatné mizete i vy, naSi Ctenafi, oteviete-li Si tuto webovou stranku -
https://www.youtube.com/watch?v=5FPYinK1kKI.
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Ceskd obec sokolska se vénuje vychové harmonické
0sObnosti po strance télesné i duchovni a klade piitom
duraz na stranku mravni. Cilem je zdravi a prostiedkem je
sokolskda vSestrannost se Sirokou nabidkou sporti.
Sokolskou myslenku nabizi ve prospéch nasi demokratické
spolecCnosti i k mezindrodni spolupraci.

Vydava:  Predsednictvo vyboru Sokolské Zupy Olomoucké — Smrckovy
pro vnitini potfebu

Odpovédna redaktorka: PhDr. Jana Skacelova, Ph.D.
Uzéavérka tohoto ¢isla byla: 10. 6. 2016
Uzavérka pftistiho ¢isla je: 9. 9. 2016

Do tohoto ¢isla ptispéli: D. Bernatikova, R. Broz, J. Dvorak, A. Houserek,
V. Klega, V. Kotik, T. Labounek, M. Michalikova,
J. Nemrava, A. Oplustilova, L. TouSek

Zupni kancelar: Olomouc, Rooseveltova 34; 779 00
tel.: 724 842 718;
e-mail: zolomoucka@seznam.cz, http: www.sokol-zupaolomoucka.cz

Vyhrazené hodiny zupni kancelafe pro styk s jednotami:

pondéli, stireda: 15 - 18 hod.
utery, ¢tvrtek: 9 - 12 hod.

pauza na obéd: 12 —12.30 hod.
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