SOKOLSKA ZUPA
OLOMOUCKA-SMRCKOVA
NACELNICTVO

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

PROPOZICE

Oblastni soutéze TeamGym Junior OPEN a Maly TeamGym OPEN

Olomouc 2024 (kraj Olomoucky, Moravskoslezsky, Zlinsky)

A VsSeobecna ustanoveni

Poradatel:
Termin:

Misto:

Reditel zavodu:
Produkce:
Hlavni rozhod¢i:
Ozvuéeni, hudba:
Zdravotnik:

Prihlasky:

Ubytovani:

Stravovani:

Zupa Olomoucké — Smrékova

16.11. 2024

Hala Gymnazia Cajkovského, ,,Cajkaréna“, Cajkovského 9, 779 00 Olomouc
Ing. Antonin Skacel

Jan Nemrava, Blanka Plani¢kova

Ing. Lenka Jandova

Ing. Luka$ Michalik

MUDr. Zuzana Hefmanova

Zavod je otevienou soutézi pro oddily COS, CASPV, ASSK, ...

Kapacita zavodu je maximalné 28 druzstev, bude bran zietel na termin odeslani
prihlasky a spadovou oblast. Sokolska druzstva maji prednost v G¢asti v soutézi.

VyplInéné prihlasky zasilejte na: blankaplanickova@seznam.cz do 31. 10. 2024

Potvrzené piihlasky druzstva odevzdaji u prezence.
pofadatel nezajistuje

pofadatel nezajistuje, napojovy a cukrovinkovy automat v misté, supermarkety a Mc
Donalds asi 1000m

B Technicka ustanoveni

Pro soutéz TeamGym Junior

Predpis:

Discipliny:

Kategorie:

Soutéz TeamGym Junior sportovni vSestrannosti vychazejici z jednotného predpisu
pro soutéZ TeamGym junior sportovni vSestrannosti COS platného od 1.9. 2019.
Dale se soutéz fidi ,Soutéznim fadem® OV COS schvalenym dne 12. 9. 2014

- koberec 12 mx 12 m

-airtrack 24 x2x0,2m

- dopadova plocha 4x6 m,

-preskokové naradi molitanova bedna — 120 cm (dil 15, 30 cm),
preskokovy jazyk 110-145 cm.

Pohybova skladba
Akrobacie
Trampolina

- rok nar. 2016 a mladsi

- rok nar. 2014 a mladsi

[l. Zactvo do 16 let - rok nar. 2009 a mladsi

Ill. dorost a dospéli nad 16 let - rok nar. 2008 a starsi

kategorie 0., 1., Il. - zavodi spole¢né Zaci, zakyné, smiSena druzstva

kategorie lll. - zavodi spole¢né dorostenci, muzi, dorostenky, Zeny, smiSena druzstva

0. — Zzactvo do 8 let
|. zactvo do 11 let
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Pro soutéz Maly TeamGym

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Predpis: SoutéZz Maly TeamGym sportovni vSestrannosti vychazejici z jednotného pFedpisu
pro soutéz Maly TeamGym sportovni viestrannosti COS platného od 1.9. 2019.
Dale se soutéZ Fidi ,Soutéznim fadem* OV COS schvalenym dne 12. 9. 2014
SoutéZe se nemohou zucastnit zavodnici, ktefi startuji v soutézi TeamGym Junior

sportovni vSestrannosti.

Discipliny: Akrobacie airtrack 0,2 x2x24 m
Trampolina dopadova plocha 4x6 m, pfeskokové naradi molitanova bedna
120 cm ( dil 15, 30 cm), pfeskokovy jazyk 110-145 cm.

Kategorie: 0. zactvo do 8 let - rok nar. 2016 a mladsi
I. Zactvo do 11 let - rok nar. 2013 a mladsi
II. Zactvo do 16 let - rok nar. 2008 a mladsi
[ll. dorost a dospéli nad 16 let - rok nar. 2007 a starsi
kategorie 0, ., Il. - zavodi spole¢né zaci, zakyné, smiSena druzstva
kategorie lll. - zavodi spole€né dorostenci, muzi, dorostenky, Zeny, smiSena druzstva

O zarazeni druzstva do vékové kategorie rozhoduje vék nejstarSiho zavodnika.

C Spolec¢na ustanoveni:

Podminky uéasti:

v’ V@asné zaslani pfihlasky - piihlaska na predepsaném formulafi (viz pfiloha, zasilejte prosime
elktronicky,vypInéné v excelu) musi obsahovat: jmenny seznam zavodnikl s rodnymi cisly, Cisly
¢lenskych priikazti COS, druzstva z jinych organizaci — jmenny seznam zavodnikd s rodnymi &isly.
Pfihlasku s razitkem organizace odevzdat pfi prezenci. VSechna druzstva musi splfiovat veskeré
pozadavky rozpisu COS pro danou souté?. Nejpozdéji 31. 10. 2024 obdrzi pfihlasena druzstva
potvrzeni ucasti v zavodu.

v Zaplaceni startovného 1000 K¢ za druzstvo — hotové pii prezenci

v Nominace minimalné jednoho rozhod¢iho za kazdé druzstvo v soutézi TGJ — jejich jména a
kontakt budou soudasti pfihlasky. Pfi nedodani rozhod¢iho poplatek 1000,-K¢.

v'"Nominace jednoho rozhod¢iho za druhé a dalsSi druzstvo za jednu organizaci v soutézi MTG
(=1 druzstvo nemusi mit rozhod¢iho). Pfi nedodani rozhod&iho poplatek 1000,-Ké/druzstvo.

Pii prezenci druzstvo odevzda formulare hodnoceni.TGJ 6x formular pro hodnoceni PS, 2x
akrobacie a 2x trampolina.

Predbézny ¢asovy program: ¢asy jsou pouze orientaéni!

Sobota 16. 11. 2024

Prezence, odevzdani obtiznostnich tabulek a hudby ................ 7,30 — 9,30
Porada rozhodGiCh.........coouiiiii e, 7,45 — 8,00
Organizované roZCVICENI .........eevveeveeieiiiiiieiiiiiieeieeeeeeeeeeeeee e 8,00 - 10,50
SIavnostNi NASIUP ..oovvvviiiiiiiiii 11,00
Zavod MTG a podiove skladby TGJ........eevveviiviiiiiiiiiiiiiiiiiiinns 11,10 —-13,00
Slavnostni nastup MTG a vyhlaSeni vysledkd MTG ................ 13,00
Zavod TGJ - dokonCeNi....cc.vcveiiiiiiaiiiiieriieceecis vveaeean 13,30 - 16,00
Slavnostni nastup TGJ a vyhlaseni vysledkt TGJ .................. 16,30

Celkovy Cas zavodu bude zavisly na poctu pfihlasenych tyma.
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Postup : Do oblastniho pfeboru TGJ a MTG Vychod (Olomouc prosinec 2024). Postupuji
vSechna zucastnéna druzstva. Start v Malé oblasti je podminkou ucasti v dalSi soutézi.

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

D _Zavérecna ustanoveni:

Hudba: Hudebni doprovod se doporucuje odevzdat pfedem pres internetové ulozisté, zalohu
pfinést na USB disku. Pfesné instrukce naleznete na adrese
https://gportal.sokolbelidla.cz/teamgym
V pfipadé problému volejte Lukase Michalika 725145364

Vysledky: Budou k dispozici po vyhlaseni vysledku pro kazdé druzstvo

Rozhod¢i : Budou rozdéleni na poradé rozhod¢ich 16. 11. 2024.
Porada rozhodcCich 7:45 — 8:00, u€ast na poradé rozhodcich je velice nutna!

Preskokové naradi: Vedouci druzstva nahlasi pfeskokové naradi, jeho vySku a poradi skokt vedoucimu
technické Cety pred rozcvi€enim.

Informace: Vladimira Pajunéikova mob. 725 452 557
Blanka Plani¢kova, mob. 732 742 030

Za Zupu Olomouckou - Smrékovu

Blanka Planickova Antonin Skacel
Organizator zavodu feditel zavodu
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