SOKOLSKA ZUPA
OLOMOUCKA-SMRCKOVA
NACELNICTVO

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

PROPOZICE
ZUPNi SOUTEZE SPORTOVNiI VSESTRANNOSTI PREDSKOLNICH DETI

A/ VSeobecna ustanoveni:

Poradatel: Zupni nadgelnictvo sokolské zupy Olomoucké - Smrékovy
Hlavni éinovnici: Reditel zavodu: Antonin Skacel
Hlavni rozhodéi: Blanka Planickova

Vedouci poctarské komise: Petra Krejsova
Zdravotni zabezpecCeni:  Vlasta Pankova

Prezence: Jana Dohnalkova
Datum konani: sobota 16. bfezna 2024
Misto konani: Télocvi¢na a hristé Sokola Olomouc-Chvalkovice, Na Zakopé 82

(dopravni spojeni - autobus &. 11 od Hlavniho nadrazi CD - smér SvatyKopeéek.
Vystup na Ctvrté zastavce ,Na Rohu“ a dale pésky ve sméru jizdy parCikem vpravo.)

X . . 00 30

Casovy rozpis: prezence: 13.30 - 13. hod
45

zahdjeni: 13.45 - 13.30 hod

zavod: 13. - 16. hod

vyhlaseni vysledku: 16.* - 16.” hod

Jizdné: hradi vysilajici jednota.

Stravovani: v sokolovné bude moZzno zakoupit malé obcerstveni.

B/ Technicka ustanoveni:

Predpis: soutézi se podle rozpisu soutéze sportovni vsSestrannosti na cvicebni rok 2023-24
schvalenym nacelnictvem COS dne 16.6.2023 a podle Soutéznich sestav predSkolnich déti

vydanych COS v roce 2002.

Gymnastika — varianta trojboj. ZjednoduSené soutézni gymnastické sestavy jsou pfilohou tohoto
rozpisu.

Atleticky ¢Etyrboj, ve kterém nebudeme provadét béh na 1 min.
Zavodi jednotlivci. Z kazdé télocvicné jednoty muze nastoupit neomezeny pocet zacek i zaka.
Kateqorie: pfedSkolni zaci a zakyné rocnik 2017

predskolni zaci a zakyné rocnik 2018 a mladsi
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SOKOLSKA ZUPA
OLOMOUCKA-SMRCKOVA
NACELNICTVO

ROZSAH SOUTEZE:

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

e Gymnastika: preskok
akrobacie
lavicka

o Atletika: hod tenisovym mickem.
skok daleky z mista
béh 20 m

PRIHLASKY: Prihlaeni zavodnikd na misté pfi prezenci.

Podminky ucasti:

e platny zakovsky prukaz se zaplacenymi pfispévky do 03/2024.

e cviCebni ubor: sportovni odév se znakem Sokola a cvicky nebo tenisky do télocvicny a obuv na
hristé. Pro slavnostni zahajeni a ukonceni pfeboru teplakovou nebo Sustakovou soupravu.

Odmény:

Zavodnici na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii a kazdém odvétvi obdrzi diplom. Zavodnici
na prvnich tfech mistech v celkovém hodnoceni vSestrannosti obdrzi medaili a diplom.

NAZDAR!

Blanka Plani¢kova Antonin Skacel
hlavni rozhodd&i feditel zavodu

Schvaleno zupnim nacelnictvem v Olomouci dne 7.2.2024.
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SOKOLSKA ZUPA
OLOMOUCKA-SMRCKOVA

NACELNICTVO
AKROBACIE
GYMNASTICKY KOBEREC

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

ZP: stoj spatny, pfipazit

. upazit

vaha predklonmo — vzpfim — pfinozit — vzpazit zevnitf
dfep spojny — kotoul vpfed do vzporu diepmo

stoj spojny — skr€enim pfipazmo vzpazit zevnitf

PwpnPR

Bodovani:
Maximalné 10 bodu

Srazky:
1. upaZzit — nespravné drzeni téla, hlavy az 0,3
2. vaha — nedostatecny predklon, pokréené nohy, paze az 0,5
3. kotoul — nedostate¢né sbaleni az 0,5
kotoul — nedokonc&eni kotoulu do vzporu, opor rukama za télem az 1,0
4. stoj — tézkopadny az0,3
5. neznalost sestavy az1,0
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SOKOLSKA ZUPA
OLOMOUCKA-SMRCKOVA
NACELNICTVO

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

LAVICKA
LAVIC‘.KA, ZINENKA

Lze doprovodit fikadlem:
Jdou kacenky po mosté, cap se na né divd,
Zabka skace v kaluzi, na pasece vila.

ZP: stoj spatny bo¢n¢ na zacatku lavicky, ruce v bok

¢tyti kroky ve drepu (kacenky)

2. cCtyti kroky se skr¢ovanim pfednozmo a pirednozenim (¢ap)

3. na konci lavicky cely obrat ve vyponu

4. vzpor diepmo — Ctyii odrazy vpied stiidavé paze, nohy (zabka)
5. stoj — seskok stranou odrazem snozmo — vzpazit zevniti (vila)

=

Bodovani:
Maximalné 10 bod

Srazky:
1. kroky ve diepu — té¢Zkopadné, nejisté, predlkon hlavy, trupu az 1,0
2. capi krok — nepifesny pohyb nohou, kroky pomalé, nejisté az 1,0
3. obrat ve vyponu — na celych chodidlech, nejisty, pomaly
nespravné drzeni téla az 0,5
4. zabky — Vv malém rozsahu, opatrne provadéné az 1,0
5. seskok — nizky, prohnuty, ohnuty, nespravny pohyb pazi. az1,0
seskok — nejistota pii doskokou, lehky dotyk rukama az 0,3
pad z lavicky nebo po doskoku az 1,0
pokréené paze, nohy, nespravné drZeni tcla, hlavy az 0,2
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SOKOLSKA ZUPA
OLOMOUCKA-SMRCKOVA
NACELNICTVO

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

PRESKOK

ODRAZOVY MUSTEK, ZINENKA, MIiC 25cm

Z rozbéhu odrazem snozmo na muUstku skok — predpazenim vzpazit vpfed a prfeskok mice (bez
pokréeni nohou) — doskok — pfedpazit povys.

Bodovani:
Maximalné 10 bodu (dva pokusy do hodnoceni se zapocita lepsi vykon)

Srazky:

Rozbéh — nepravidelny, neplynuly, pomaly az 0,5
Odraz z mustku — nepruzny, z celych chodidel, zastaveny az 0,5
Pfeskok miCe — nizky, kratky, pomaly, s pokréenim nohou az1,0
Doskok — nejisty, mirny dotek rukama az 0,3
Pad pfi doskoku az1,0
Pokrcené paze, nohy, nespravné drzeni téla, hlavy az0,3
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