SOKOLSKA ZUPA
OLOMOUCKA-SMRCKOVA
NACELNICTVO

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

PROPOZICE
ZUPNi SOUTEZE SPORTOVNI VSESTRANNOSTI PREDSKOLNICH DETI

A/ VSeobecna ustanoveni:

Poradatel: Zupni nadelnictvo sokolské Zzupy Olomoucké - Smrékovy
Hlavni éinovnici: Reditel zavodu: Antonin Skacel
Hlavni rozhoddi: Blanka Plani¢kova

Vedouci poctarské komise: Jan Namrava, Petra Krejsova
Zdravotni zabezpeceni:  Vlasta Pankova
Prezence: Jana Dohnalkova, Marta PeliSkova

Datum konani: nedéle 5. dubna 2020

Misto konani: Télocvi¢na a hristé Sokola Olomouc-Chvalkovice, Na Zakopé 82
(dopravni spojeni - autobus &. 11 od Hlavniho nadrazi CD - smér Svaty
Kopecek. Vystup na Ctvrté zastavce ,Na Rohu“ a dale pésky ve sméru
jizdy par€ikem a vpravo.)

30 00

Casovy rozpis:  prezence: 8 -9 hod
zahajeni: 9.15 - 9. 00hod
zavod: 9. - 12. hod

00 30

vyhlaseni vysledku: 12. - 12. hod

Jizdné: hradi vysilajici jednota.

Stravovani: v sokolovné bude moZno zakoupit malé obCerstveni.
B/ Technicka ustanoveni:

Predpis: soutézi se podle rozpisu soutéze sportovni vSestrannosti na cvi¢ebni rok
2019-20 schvalenym nacelnictvem COS dne 24.6.2019 a podle
Soutéznich sestav predskolnich déti vydanych COS v roce 2002.
Gymnastika — varianta trojboj I. ZjednoduSené soutézni gymnastické
sestavy jsou pfilohou tohoto rozpisu.
Atleticky ¢tyrboj, ve kterém nebudem provadét béh na 1 min. Soutéz
probéhne v télocviéné.
Zavodi jednotlivci. Z kazdé télocvicné jednoty muUZe nastoupit
neomezeny pocet zacek i zaku.

Kategorie: predskolni Zaci a zakyné rocCnik 2013
pfedSkolni Zaci a zakyné rocnik 2014 a mladsi
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ROZSAH SOUTEZE:

e Gymnastika: preskok
akrobacie
lavicka

o Atletika: hod tenisovym mickem.
skok daleky z mista
béh 20 m

PRIHLASKY: PFihlaseni zavodniki na misté pfi prezenci.

Podminky ucéasti:

e platny zakovsky prukaz se zaplacenymi pfispévky na rok 2020.

e cviCebni ubor: sportovni odév se znakem Sokola a cvi¢ky nebo tenisky do télocvicny a
obuv na hfisté. Pro slavnostni zahajeni a ukonceni pfeboru sportovni obleceni.

Odmeény:

Zavodnici na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii a kazdém odvétvi obdrzi diplom.
Zavodnici na prvnich tfech mistech v celkovém hodnoceni vsSestrannosti obdrzi medaili a
diplom. UCastnické listy obdrzi vSichni zavodnici.

NAZDAR!

Blanka Planic¢kova Antonin Skacel
hlavni rozhodd&i feditel zavodu

Schvaleno zupnim nacelnictvem v Olomouci dne 8.1.2020.

Sokolska Zupa Olomoucka-Smrékova
Rooseveltova 127/34, 779 00 Olomouc

Registrovana u MV CR, tel.: +420 773 659 872 1€0: 60338920 zolomoucka@seznam.cz
pod &.j. VSP/1-1311/90-R tel.: +420 777 301 600 sokol-zupaolomoucka.cz
¢.0.: 234318388/0300



SOKOLSKA ZUPA
OLOMOUCKA-SMRCKOWA

p VEDEME EECHY K POHYBU A SPOLEENE AKTIVITE
NACELNICTVO

PRESKOK

@ odrazovy mustek, zinénka, mi¢ 25 cm

@} rozbéhu odrazem snoZmo na mistku skok - predpaZenim vzpazZit vpied a
preskok mice (bez pokréeni nohou) - doskok - predpazit povy$

Bodovani: max. 10 bodl (8 bodi)

srazky:

@rozbéh - nepravidelny, neplynuly, pomaly az 0,5
odraz z mistku - nepruzny, z celych chodidel, zastaveny az 0,5
preskok mice - nizky, kratky, pomaly, s pokréenim nohou az 1,0
doskok - nejisty, mirny dotyk rukama az 0,3
pad.po doskoku az 1,0
pokrfené paZe, nohy, nespravné drzeni téla, hlavy az 0,3
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AKROBACIE

Gymnasticky koberec

Zakladni postaveni — stoj spatny pfipazit

1. Upazit
2. Vaha preklonmo — vzpfim — vzpazit zevnitt — pripazit
3. Drep spojny — kotoul vpied do vzporu difepmo

4. Stoj spojny — skréenim pfipazmo vzpaZit zevnitf

Bodovani:

Maximalné 8b

Srazky:
1. Nespravné drzeni téla, hlavy az 0,3b
2. Vdéha - nedostatecny predklon, pokréené nohy, paze
az 0,5b

3. Kotoul — nedostatecné sbaleni, nedokonceni kotoulu do vzporu, opor rukama za télem

az 1,0b
4. Stoj-—tézkopadny az 0,5b
Neznalost sestavy az 1,0b
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AVICKA

xa, Zinénka

u xalenky po mosté, ¢ap se na né€ diva,
a skace v kaluzi, na pasece vila.

ZP: stoj spatny bo¢né na zacatku lavi¢ky, ruce v bok

&uyvii kroky ve diepu (kacenka)

&tyti kroky se skréovanim pfednozmo a prednoZenim (&ap)
na konci lavicky cely obrat ve vyponu

vzpor diepmo - Ctyfi odrazy vpied stfidavé paze, nohy (Zabka)
stoj - seskok stranou odrazem snozmo - vzpazit zevnitf (vila)

Bodovani: max. 10 boda

srazky:
kroky ve dfepu - téZkopadné, nejisté, predklon hlavy,
trupu az 1,0
¢api krok - nepfesny pohyb nohou, kroky pomalé,
nejisté az 1,0
obrat ve vyponu - na celych chodidlech, nejisty,
pomaly, nespravné drzeni téla az 0,5
Zabky - v malém rozsahu, opatrmé provadéné az 1,0
seskok - nizky, prohnuty, ohnuty, nespravny pohyb
pazi az 1,0
nejistota pfi doskoku, lehky dotyk rukama az 0,3
pad z lavicky nebo po doskoku az 1,0
pokrCené paze, nohy, nespravné drzeni téla, hlavy ‘ az 0,2
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